
 

 

I 

 

 دانشکده منابع طبیعی

بازرسی از آزمایشگاه چک لیست  
 بخش 

  (ارزیابی نحوه مدیریت پسماند)
 رابط ایمنی:و نام خانوادگی بازرس و نام 

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 :بازدیدتاریخ 

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

      

برای مدیریت ایمن و صحیح آیا دستورالعمل 

-پسماندهای آزمایشگاهی در مراحل جداسازی، جمع

، ذخیره، حمل و نقل بندیآوری، بی خطر سازی، بسته

 و دفع مکتوب شده است؟

1 

      
آیا نحوه دفع ایمن پسماندها به دانشجویان و پرسنل 

 2 آزمایشگاه آموزش داده شده است؟

      
-جدا می شیمیایی یا خطرناکآیا پسماندهای عادی از 

 شوند؟
3 

      

های سالم، در دار، قابل شستشو با حجم و آیا سطل زباله

های های مقاوم در قسمتبه کیسه تعداد مناسب، مجهز

 مختلف آزمایشگاه وجود دارد؟
4 

      
آیا از وارد کردن ضایعات مواد شیمیایی به درون 

شود؟فاضلاب جلوگیری می  
5 

      

فونی آزمایشگاهی مثل محیط آیا کلیه پسماندهای ع

های کشت میکروبی قبل از دفع آلودگی زدایی )اتوکلاو( 

شوند؟می  

6 

      
 safetyآیا پسماندهای تیز و برنده در ظروف ایمن )

box7 د؟نشو( ریخته می 

      
آیا ظروف ذخیره پسماند دارای برچسب مناسب 

 هستند؟
8 

      
حداکثر بعد از یک  ذخیره شده آیا پسماندهای شیمیایی

شوند؟ماه به شیوه صحیح معدوم می  
9 

 



 

 

II 

 
 

 

 دانشکده منابع طبیعی

از آزمایشگاه چک لیست بازرسی  
 بخش 

 ( نگهداری مواد شیمیاییمدیریت و )ارزیابی نحوه 

 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 تاریخ بازدید:

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

      
( کلیه مواد MSDSآیا برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی )

 وجود دارد؟
1 

      
آیا ظروف مواد شیمیایی به شیوه صحیح برچسب گذاری 

 شده است؟
2 

      
آیا مواد شیمیایی موجود در آزمایشگاه در ظروف مناسب 

شوند؟نگهداری می  
3 

شوند؟آیا مواد شیمیایی به نحوه ایمن جا به جا می        4 

شوند؟میو نگهداری بندی های سازگار دستهآیا مواد در گروه        5 

اند؟شده رهاها قفسه میزها و آیا مواد بر روی        6 

 7 شوند؟سازی میآیا مواد به درستی ذخیره      

اند؟مصرف گذشته معدوم شدهآیا مواد تاریخ         8 

اند؟ها جاسازی شده آیا اجسام سنگین بر روی قفسه        9 

      
-ثبت شده به صورت کامپیوتری آیا مواد در لیست آزمایشگاه

 اند؟
10 

 11 آیا مواد دارای تاریخ دریافت هستند؟      

      
هود آزمایشگاه ممنوع شده  زیرآیا نگهداری مواد شیمیایی 

 است؟
12 

 13 آیا انبار مواد شیمیایی وجود دارد؟      

      
مکتوب  مواد شیمیاییآیا دستورالعمل برای مدیریت ایمن 

 شده است؟
14 

      
ایی و نحوه استفاده از یآیا شناسایی خطرات کار با مواد شیم

MSDS  به دانشجویان آزمایشگاه آموزش داده شده است؟ 
15 



 

 

III 

      
مناسب در آزمایشگاه برای ها با جنس آیا کمدها و قفسه

 نگهداری مواد شیمیایی وجود دارد؟
16 

     
 

 

های هشدار دهنده در آزمایشگاه نصب تابلوها یا برچسبآیا 

 ؟شده است
17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

IV 

 

 دانشکده منابع طبیعی

 چک لیست بازرسی از آزمایشگاه
 بخش 

 ( کلیات و نظم و نظافت)ارزیابی 

 رابط ایمنی:نام و نام خانوادگی بازرس و 

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 تاریخ بازدید:

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

 1 ؟شودانجام میآیا خوردن و آشامیدن در آزمایشگاه       

      
-می جلوگیریآیا از نگهداری مواد غذایی و آب درون آزمایشگاه 

 شود؟
2 

باشد؟ها میآیا فضای آزمایشگاه متناسب با دامنه و حجم فعالیت        3 

 4 آیا کف و سقف آزمایشگاه سالم است؟      

 5 آیا آثار تخریب در سقف وجود دارد؟      

ندارند؟آیا اتصلات نشستی         6 

 7 آیا قفل و دستگیره درها سالم هستند؟      

 8 آیا قفل کمدهای ذخیره مواد سالم هستند؟      

      
های معمول وجود آیا کمد مجزا برای روپوش آزمایشگاه و لباس

 دارد؟
9 

باشد؟آیا کف آزمایشگاه تمیز و غیر لغزنده می        10 

و... بر روی کف آزمایشگاه است؟آیا بطری، جعبه، قوطی         11 

 12 ها تمیز هستند؟آیا خروجی      

 13 کابل یا سیمی در کف آزمایشگاه نیست؟      

 14 آیا میزها تمیز و مرتب هستند؟      

 15 آیا هود تمیز است؟      

 16 آیا سینک تمیز است؟      

ها تمیز و مرتب هستند؟آیا یخچال        17 

      
ها متناسب با قابلیت تحمل وزن در آیا میزان انباشتگی در کابینت

ها است؟آن  
18 

 19 آیا فضای آزمایشگاه عاری از مواد اضافی و فاقد آزمایشگاهی است؟      

      
دستمال  آیا در محل سینک صابون ، ماده ضد عفونی مناسب و

 کاغذی قرار دارد ؟                               
20 

 21 آیا محل مجزایی برای تعویض لباس وجود دارد؟      

 22 آیا محدوده کاری هر دانشجو روی میز آزمایشگاه مشخص است؟       

 23 کنند؟آیا اساتید راهنما مرتب از آزمایشگاه بازرسی می      

 24 آیا اتاق مجزا یا مکانی برای کارشناسان آزمایشگاه وجود دارد؟      



 

 

V 

      
آیا فضای مناسب برای استراحت و سرو غذا برای دانشجویان 

 آزمایشگاه وجود دارد؟
25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

VI 

 

 دانشکده منابع طبیعی

 چک لیست بازرسی از آزمایشگاه
 بخش 

 ( وسایل حفاظت شخصی)ارزیابی 

 

 ایمنی:نام و نام خانوادگی بازرس و رابط 

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

      
موجود و سالم )عینک و...( آیا وسایل محافظت از چشم 

 هستند؟
1 

موجود است؟ آزمایشگاهی آیا دستکش        2 

      
-به درستی انتخاب شده ی آزمایشگاهیهاآیا دستکش

 اند؟
3 

موجود و سالم هستند؟ آزمایشگاهی آیا روپوش        4 

در آزمایشگاه موجود است؟ تنفسی هایماسکانواع آیا         5 

      
آیا بر استفاده دانشجویان از وسایل حفاظت فردی تاکید 

شود؟می  
6 

      
های مناسب در محیط آزمایشگاه استفاده آیا از کفش

شود؟می  
7 

      
وسایل حفاظت شخصی  از در آزمایشگاهدانشجویان آیا 

؟کنندمیاستفاده   
8 

      
-آیا کارکنان از تجهیزات حفاظت فردی استفاده می

 کنند؟
9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

VII 

 
 

 

 

 دانشکده منابع طبیعی

 چک لیست بازرسی از آزمایشگاه
 بخش 

 ( هاو دستگاه تجهیزات)ارزیابی 

 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 تاریخ بازدید:

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

 1 آیا چشم شور اضطراری در آزمایشگاه وجود دارد؟      

کند؟آیا چشم شور به درستی کار می        2 

شور باز است؟آیا مسیر دسترسی به چشم        3 

 4 آیا محل استفرار دوش و چشم شور با علامت مشخص شده است؟      

 5 آیا دوش اضطراری در آزمایشگاه وجود دارد؟      

کند؟آیا دوش به درستی کار می        6 

باز است؟ دوشآیا مسیر دسترسی به         7 

شود؟ای یکبار تست میآیا عملکرد دوش و چشم شور حداقل هفته        8 

      
آیا همه پرسنل آزمایشگاه برای استفاده ایمن از دوش و چشم شور 

 9 آموزش دیده اند؟

      
استفاده ایمن از دوش و چشم شور آموزش آیا دانشجویان برای 

 10 دیده اند؟

      
آیا محل دوش و چشم شور از پریزها و وسایل برقی فاصله ایمن 

 11 دارد؟

کند؟آیا هود کار می        12 

 13 آیا تهویه هود مسدود است؟      

های هود در جای خود هستند؟آیا درب        14 

است؟آیا شیشه هود شفاف         15 

؟شودای ارزیابی میآیا کارایی هود به صورت دوره        16 

اند؟های تحت فشار یا خلاء محافظت شدهآیا دستگاه        17 

های خلاء دارای پوشش محافظ هستند؟آیا پمپ        18 

ها ضد جرقه هستند؟آیا یخچال        19 

و تجهیزات وجو.د دارد؟ هاآیا دستورالعمل ایمنی کار با دستگاه        20 

شوند؟ای بازدید و سرویس میها به صورت دورهآیا دستگاه        21 



 

 

VIII 

 
 

 

 

 دانشکده منابع طبیعی

 چک لیست بازرسی از آزمایشگاه
 بخش 

 ( سیلندر گاز فشردهو  حریق)ارزیابی 

 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 نام و شماره آزمایشگاه:

 خانوادگی کارشناس آزمایشگاه: نام و نام

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

 1 آیا کپسول اطفاء حریق مناسب با نوع حریق در محل موجود است؟      

موجود کافی است؟ اطفاء حریق هایآیا تعداد کپسول        2 

در جای مناسب نصب شده است؟ اطفاء حریق آیا کپسول        3 

دارای تاریخ انقضاء و شارژ هستند؟ ی اطفاء حریقهاآیا کپسول        4 

      
ها یک دستورالعمل خوانا و روان کنندهی خاموشآیا بر روی کلیه

کند وجود دارد؟که نحوه استفاده از آن را بیان   5 

      
های آموزشی و یا مانور سالانه برای پرسنل برگزار شده آیا دوره

 6 است؟

      
آیا افراد با نحوه استفاده از کپسول و عملیات ضد حریق آشنایی 

 7 دارند؟

در خارج از آزمایشگاه قرار دارند؟ ی گاز فشردههاآیا کپسول        8 

اند؟نحوه ایمن بسته شدهها به آیا کپسول        9 

شود؟ای انجام میها دورهآیا تست نشتی کپسول        10 

ها وجود دارد؟ آیا راهنمای ایمنی نگهداری و استفاده از کپسول        11 

      
و شیوه صحیح  چرخ مخصوصها از آیا جهت جا به جایی کپسول

شود؟استفاده می  12 

      
-شوند و یا میهایی که استفاده نمیکپسولآیا کلاهک بر روی 

 13 خواهند حمل و نقل شوند گذاشته می شود؟

 14 آیا محتویات هر کپسول به صورت واضح روی آن نوشته شده است؟      

شوند؟های پر و خالی جدا از هم نگهداری میآیا کپسول        15 

مناسب دارد؟آیا محل نگهداری کپسول های گاز فشرده تهویه         16 
 
 



 

 

IX 

 
 
 

 

 دانشکده منابع طبیعی

 چک لیست بازرسی از آزمایشگاه
 بخش 

 ( و واکنش در شرایط اضطراری های اولیهکمک)ارزیابی 

 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 آزمایشگاه:نام و نام خانوادگی مسئول 

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

      
آیا دستورالعمل واکنش در شرایط اضطراری در آزمایشگاه نصب 

 1 شده است؟

 2 شود؟آیا در خروجی آزمایشگاه به سمت خارج باز می      

 3 پذیر است؟دسترسی به راه خروجی به سهولت امکانآیا       

 4 آیا آزمایشگاه مجهز به وسایل ارتباطی کافی است؟      

      
های اضطراری )آتش نشانی، اورژانس و...( در آیا شماره تماس

 5 ها نصب شده است؟آزمایشگاه

 6 های اولیه با تجهیزات لازم در محل وجود دارد؟آیا جعبه کمک      

      
آیا کیت مخصوص برای ریخت و پاش مواد در آزمایشگاه وجود 

 دارد؟
7 

 8 آیا در آزمایشگاه علائم خطر نصب شده است؟      

      
آیا فرد تازه وارد قبل از ورود به آزمایشگاه دوره آموزشی ایمنی را 

 9 می ببیند؟

      
صلاحدید مدیر گروه می آیا ورود افراد به آزمایشگاه  با اجازه و 

 10 باشد ؟

      

آیا افراد تازه وارد آموزش لازم در خصوص کار با وسایل و دستگاه 

های مورد نیاز را از مسئولین خود می  بینند و مستندات موجود 

 می باشد ؟
11 

      

آیا فعالیت هایی که حتی با رعایت مسائل ایمنی برای دیگران 

برنامه ریزی می شوند که در ساعات مخاطره آمیز است ، طوری 

 خلوت آزمایشگاه انجام شوند؟
12 

      
آیا برنامه ای جهت فعالیت در ساعات غیر اداری وجود دارد و 

 13 مجری طرح در جریان قرار دارد ؟



 

 

X 

      
آیا پس از ساعات اداری دانشجویان بدون همراه در آزمایشگاه کار 

 14 کنند؟می

      
حوادث و شبه حوادث جهت پیشگیری از حوادث مشابه آیا گزارش 

 15 شوند؟ثبت می

      
آیا پس از پایان ساعت اداری در خصوص حضور افراد و اطمینان از 

 16 شود؟ایمنی در آزمایشگاه سرکشی می

 17 آیا در محیط آزمایشگاه دوربین مداربسته وجود دارد؟      

 18 اند؟را گذرانده HSEآیا پرسنل آزمایشگاه دوره       

 19 شود؟آیا از ورود افراد متفرقه به آزمایشگاه جلوگیری می      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

XI 

 
 

 

 دانشکده منابع طبیعی

 چک لیست بازرسی از آزمایشگاه
 بخش 

 ( ، تهویه و روشنایی آزمایشگاهبرق)ارزیابی 

 

 بازرس و رابط ایمنی:نام و نام خانوادگی 

 نام و شماره آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی کارشناس آزمایشگاه:

 نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه:

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

 1 عایق وجود دارد؟آیا جلوی تابلو برق زیر پای       

های برق درون داکت قرار دارند؟ها و کابلآیا سیم        2 

 3 آیا درون تابلو برق کلید محافظ جان قرار دارد؟      

      
آیا کلیه وسایل و ادوات برقی مثل کلیدها، پریزها و... 

 سالم هستند؟
4 

 5 آیا هیچ سیم لختی وجود ندارد؟      

محیط آزمایشگاه دماسنج نصب شده است؟آیا در         6 

 7 آیا دمای محیط متناسب با استانداردهای موجود است؟      

کند؟آیا تهویه آزمایشگاه به درستی کار می        8 

 9 آیا نور کافی وجود دارد؟      

 10 آیا لامپ سوخته وجود دارد؟      

درب تابلوهای برق بسته است؟آیا         11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

XII 

 
 
 

 

 دانشکده منابع طبیعی

و سرویس بهداشتی آبدارخانهچک لیست بازرسی از   
 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 :محل نام و شماره

 :نام و نام خانوادگی مسئول

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

      

دارای درپوشی به منظور جلوگیری آیا مجرای خروج آب 

ای است از ورود حشرات موذی به محل بوده و به گونه

که آب به راحتی از آن خارج شده و در محل جمع 

 نشود؟

1 

شوند؟آیا آبدارخانه به صورت روزانه نظافت می        2 

      
آیا کپسول اطفاء حریق مناسب با نوع حریق در این 

آن نصب شده است؟اماکن و یا در نزدیکی   
3 

شود؟آیا تفکیک زباله خشک و تر انجام می        4 

      
ای است که آیا محل نگهداری مواد غذایی به گونه

 حشرات و حیوانات موذی نتوانند در آن نفوذ کنند؟
5 

 6 آیا یخچال از نظافت مناسبی برخوردار است؟      

      
باشد که در ای میآیا محل استقرار اجاق گاز به گونه

 معرض جریان باد قرار نداشته باشد؟
7 

      
آیا ایمنی اجاق گاز و اتصالات گاز شهری رعایت گردیده 

 است؟
8 

      
-آیا اتصالات شلنگ گاز در آبدارخانه دارای بست می

 باشد؟
9 

باشد؟های اجاق گاز سالم میآیا دستگیره        10 

گردد؟دار استفاده میدار و پدالآیا از سطل زباله درب        11 

های اولیه در محل وجود دارد؟آیا جعبه کمک        12 



 

 

XIII 

      

آیا کلیه وسایل مربوط به کار همچون دستکش، ماسک، 

دستمال تنظیف و... به مقدار کافی در اختیار کارکنان 

 هست؟
13 

      
ول اطفاء سآموزش استفاده از کپ بخش آیا کارکنان

اند؟حریق را دیده  
14 

      
شوند سالم و بدون آیا وسایل و ظروفی که استفاده می

 لب پریدگی هستند که باعث آسیب و صدمه نشود؟
15 

      
های بهداشتی سطل زباله مجهز به کیسه آیا در سرویس

 زباله به تعداد مناسب وجود دارد؟
16 

      
سرویس بهداشتی روشویی مجهز به صابون مایع آیا در 

 به تعداد مناسب وجود دارد؟
17 

      
 کنیا خشک کاغذی آیا در سرویس بهداشتی دستمال

وجود دارد؟ الکتریکی  
18 

      
و  های بهداشتی به صورت منظم نظافتآیا سرویس

شوند؟می گندزدایی  
19 

های بهداشتی سالم هستند؟آیا سرویس        20 

      
های بهداشتی به موقع و آوری زباله در سرویسآیا جمع

گردد؟به صورت بهداشتی انجام می  
21 

      
 مصرف های بهداشتی شیرهای کاهندهدر سرویسآیا 

وجود دارد؟آب   
22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

XIV 

 

 

 دانشکده منابع طبیعی

وسیله نقلیه چک لیست بازرسی از   
 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 :محل نام و شماره

 :خانوادگی مسئولنام و نام 

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

      
آیا خودروها به ابزار و لوازم مورد نیاز برای موقع اضطرار 

 باشند؟مجهز می
1 

باشد؟آیا لاستیک زاپاس خودرو سالم می        2 

      
خودرو دارای علائم راهنما و هشدار دهنده برای آیا 

باشد؟مواقع توقف اضطراری می  
3 

      
آیا کپسول اطفاء حریق با ظرفیت مناسب در داخل 

باشد؟خودرو موجود می  
4 

شود؟آیا معاینه فنی خودرو به موقع انجام می        5 

      
های اولیه با تجهیزات مناسب در خودرو آیا جعبه کمک

باشد؟موجود می  
6 

باشد؟آیا خودرو دارای بیمه نامه معتبر می        7 

 8 آیا گواهینامه رانندگی راننده اعتبار دارد؟      

باشد؟آیا وسیله نقلیه مجهز به کمربند ایمنی می        9 

      
-آیا راننده و سرنشینان از کمربند ایمنی استفاده می

 کنند؟
10 

باشد؟نقلیه مجهز به زنجیر چرخ میآیا وسیله         11 

      
آیا از نصب هرگونه وسایل اضافی در محدوده دید راننده 

 اجتناب شده است؟
12 

      

آیا وسیله نقلیه مجهز به تجهیزات مربوط به تعویض 

-چرخ پنچر شده نظیر جک و آچارهای مخصوص می

 باشد؟
13 

های خودرو سالم است؟آیا قفل درب        14 

 
 
 



 

 

XV 

 

 

 دانشکده منابع طبیعی

ساختمان دانشکدهچک لیست بازرسی از   
 

 نام و نام خانوادگی بازرس و رابط ایمنی:

 :محل نام و شماره

 :نام و نام خانوادگی مسئول

 تاریخ بازدید:

 

 توضیحات تکمیلی

 پاسخ 

والس کاربرد  ردیف 

 ندارد

نیازمند 

اقدام 

 اصلاحی

 بلی خیر ناقص

 1 شود؟آیا درب سالن اجتماعات به سمت بیرون باز می      

شود؟آیا نظم و نظافت ساختمان به خوبی انجام می        2 

صاف و غیر لغزنده است؟ هاو کلاس آیا کف ساختمان        3 

      
های موجود در ساختمان که احتمال ها و پرتگاهآیا دهانه

 سقوط اشخاص وجود دارد حفاظ گذاری شده است؟
4 

      

 محصولات اولیه، ازمواد عاری ساختمان فضای آیا

 گیراست، پا و دست که کارایی وفاقد اضافی زائد،اشیا

 ؟باشدمی
5 

      
  اضطراری لهو پ های خروج اضطراریآیا ساختمان راه

 دارد؟
6 

      
های مناسب های خروج اضطراری با علامتآیا راه

 مشخص شده است؟
7 

بدون مانع است؟های خروج اضطراری آیا راه        8 

های اطفاء حریق به تعداد کافی وجود دارد؟آیا کپسول        9 

 10 آیا کپسول اطفاء حریق در جای مناسب نصب شده است؟      

      
های اطفاء حریق دارای تاریخ انقضاء و شارژ آیا کپسول

 هستند؟
11 

      
خوانا و ها یک دستورالعمل کنندهی خاموشآیا بر روی کلیه

 12 روان که نحوه استفاده از آن را بیان کند وجود دارد؟

      
-ها را دیدهآیا کارکنان آموزش نحوه استفاده از کپسول

 اند؟
13 

های اولیه داده شده است؟آیا به کارکنان آموزش کمک        14 

باشد؟آیا کابین آسانسور دارای لوح شناسایی می        15 

باشد؟آسانسور دارای تهویه مناسب میآیا         16 



 

 

XVI 

باشد؟آیا آسانسور متصل به برق اضطراری می        17 

باشد؟آیا آسانسور مجهز به قفل ضد سقوط می        18 

ها درون داکت قرار دارند؟ها و کابلآیا سیم        19 

      
آیا کلیه وسایل و ادوات برقی مثل کلیدها، پریزها و... 

هستند؟ سالم  
20 

 21 آیا هیچ سیم لختی وجود ندارد؟      

 22 وجود دارد؟ Fire Boxآیا       

      
آیا از سیم و رابط استاندارد جهت کابل برق تجهیزات 

 کامپیوترها استفاده شده است؟
23 

      
ای است که در آیا چیدمان کابل برق کامپیوترها به گونه

نگیرد؟مسیر تردد افراد قرار   
24 

باشد؟آیا موتورخانه دارای درب خروج اضطراری می        25 

های اداری ارگونومیک هستند؟صندلیآیا         26  

ت؟ها مناسب اسکلاس و تهویه روشناییآیا         27 

ت؟مناسب اس دفاتر اداری و تهویه روشناییآیا         82  

ها و دفاتر اداری تمیز و مرتب هستند؟کلاسآیا         29 

      
های سالم، در دار، قابل شستشو با حجم و آیا سطل زباله

وجود دارد؟ ها و دفاترکلاس ساختمان،در تعداد مناسب  
03  

      
-میتعداد دانشجویان متناسب با  هاکلاسآیا فضای 

 باشد؟
13  

سالم است؟ ها و دفاترکلاسآیا کف و سقف         23  

وجود دارد؟ ها و دفاترکلاس آیا آثار تخریب در سقف        33 

سالم هستند؟ ها و دفاترکلاس آیا قفل و دستگیره در        34 

 
 


