
 یکی برای کار با میکروسکوپفاکتورهای ارگونوم

 

 

های شیمی است و کارکنان ترین تجهیزات مورد استفاده در آزمایشگاهمیکروسکوپ، یکی از رایج

کنند. در ادامه به ای از زمان خود را صرف کار کردن با این دستگاه میآزمایشگاهی قسمت عمده

 :پردازیمتوجه قرار گیرند، میمعرفی فاکتورهایی که درهنگام کار با میکروسکوپ باید مورد 

 نشستن در نزدیک سطح کار 

 های سختدادن به لبهپرهیز از تکیه 

 ها در دوطرف بدنقراردادن آرنج 

 کردن ارتفاع میکروسکوپ با صندلی کار برای قرارگرفتن بدن در حالت مستقیمتنظیم 

 هنگام کارشدن کمر در ی میز برای پرهیز از خمقرار دادن میکروسکوپ در لبه 

 انجام حرکات کششی هر یک ساعت 

 باردقیقه بک ۱۵ها هر استراحت چشم 

 


